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STAGE FEMININ
14_1 5_1 CAMPING LAC DE
LA'MOSELOTTE

Juin

Rejoignez-nous pour un stage 100% feminin !

Vous avez 18 ans ou plus et vous aspirez & perfectionner votre
pratique pour briller en compétition ?

Ce week-end vous est dédié, il aura lieu au
camping de la Moselotte, avec un séjour en
chalet et la pension compléete du vendredi
soir au dimanche aprés-midi.

Tarif : 100 euros
18 places disponibles

Inscris-toi ici !
https://forms.gle/SRpmvQs2CfZcUtgr9

Pour toute information supplémentaire, veuillez nous

contacter a l'adresse suivante :

taojouineau@triathlongrandest.fr |\
+33 (0)7.82.81.47.39 \.


mailto:taojouineau@triathlongrandest.fr
https://forms.gle/5RpmvQs2CfZcUtgr9

Dimanche 16 Juin :
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Programme

Vendredi 14 Juin :

Accueil des stagiaires a partir de 18h
Diner : 20h-21h30

Briefing du Stage : 21h30-22H

Samedi 15 Juin :
Réveil 8h
Petit-dej : 8h a 9h
Natation Eau libre : 9h30-11h
Course a pied : 11h-12h
Déjeuner : 12h30-14h

Sortie Vélo : 15h-17h

Atelier Mécanique vélo : 17h-18h

Diner + Soirée conviviale : 19h-22h

Réveil Musculaire : 7h00-8h00
Petit-Dej ; 8h-9h15

Course a pied : 2h45-12h
Déjeuner : 12h30-14h
Multi-Enchainement : 14h45-16h45
Fin du Stage : 17h00




