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Dans le cadre d’une amitié accrue et d’échanges réguliers entre nos deux entités
(club ASPTT Strasbourg triathlon et CAP TRIATHLON), la société CAP TRIATHLON
vous propose un tarif CLUB pour la participation au stage EDF VERCORSMAN qui
se déroulera le 1er et 2 juillet 2023.

Les familles sont évidemment invitées a participer au stage S (les stages M et XL
étant réservés aux triathletes aguerris et entrainés). Les enfants mineurs sont
placés sous la responsabilité de leur parent. lls peuvent cependant participer au

stage S si leur niveau correspond aux différents profils de parcours.

Le stage est décliné suivant plusieurs options : XL, M et S

Voici nos tarifs

STAGE GROUPE XL (samedi et dimanche)

- de 3 a 5 participants ASPTT Strasbourg triathlon : 90€ par triathlete
- de 6 a 10 participants ASPTT Strasbourg triathlon : 50€ par triathlete
- Au dela de 11 participants ASPTT Strasbourg triathlon : 30€ par triathlete

STAGE GROUPE S et M et XL (samedi seulement)

- de 3 a 5 participants ASPTT Strasbourg triathlon : 50€ par triathlete
- de 6 a 10 participants ASPTT Strasbourg triathlon : 30€ par triathlete
- Au dela de 11 participants ASPTT Strasbourg triathlon : 20€ par triathlete

Le samedi soir, CAP TRIATHLON ainsi que quelques stagiaires ont prévu de
manger au restaurant pour partager un moment convivial. Il faudra compter environ
25€ supplémentaires par triathlete.

Le stage comprend :

- L’acces aux différents parcours (plan d’eau, agueduc)

- L’encadrement sur parcours

- Les conseils d’entrainement propres a chaque parcours
- Le cadeau de bienvenue



Planning du stage (3 groupes)

GROUPE XL
Samedi 1er juillet 2023
9h-9h30

9h30-15n30
15h30-16h30

17h-17h30

Dimanche 2 juillet 2023
9h-9h30

9h30-13h30

13h30-14h30

14H30-15h30

15h30-16h30

GROUPE M

Samedi 1er juillet 2023
9h-9h30

9h30-12h00
12h00-13h00

14h30-16h00

17h-17h30

GROUPE S

Samedi 1er juillet 2023
9h-9h30

10h00-11h30
12h00-13h00

14h30-15n30

17h-17h30

Accueil / café

Reconnaissance du parcours vélo EDF VERCORSMAN
XL

Reconnaissance du parcours cap EDF VERCORSMAN :
5km

Natation plan d’eau Saint-Nazaire en Royans

Accueil / café
Parcours 80km dans le Vercors

Reconnaissance du parcours cap EDF VERCORSMAN :
10km

Repas tiré du sac

Natation plan d’eau Saint-Nazaire en Royans : reco
parcours XL

Accueil / café
Reconnaissance du parcours vélo EDF VERCORSMAN M
Repas tiré du sac

Reconnaissance du parcours cap EDF VERCORSMAN :
10km

Natation plan d’eau Saint-Nazaire en Royans

Accueil / café
Reconnaissance du parcours vélo EDF VERCORSMAN S
Repas tiré du sac

Reconnaissance du parcours cap EDF VERCORSMAN :
5km

Natation plan d’eau Saint-Nazaire en Royans



Formulaire d’inscription groupé ASPTT Strasbourq triathlon

Nom du responsable du club :
Numéro de téléphone du responsable du club :

E-mail du responsable du club :

Volet organisation

Nombre potentiel de stagiaires participant au stage S :
Nombre potentiel de stagiaires participant au stage M :
Nombre potentiel de stagiaires participant au stage XL :

Nombre de stagiaires souhaitant potentiellement se rendre au restaurant le samedi soir :

Volet financier

Si votre club n’est pas sir a 100% du nombre de participants, votre réservation pour votre club
au stage n’est pas rédhibitoire. Il suffit d’estimer le nombre de stagiaires présents.

Nous vous enverrons un devis provisoire. Le paiement d’un acompte de 50% du devis proposé
vous permettra de réserver votre participation au stage. Le solde sera a régler le jour ou le
lendemain du stage.

I Nombre de stagiaires limité /!

Nous limitons le nombre de participants a 15 triathlétes par groupe (45 stagiaires au total), merci
de renvoyer ce formulaire rempli au plus tard au 15 juin 2023

Infos supplémentaires et retour formulaire d’inscription : joel@cap-triathlon.com // 06.09.10.67.63
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